
Siembra la Cena es un curso de jardinería completo de 6 semanas consecutivas para principiantes 

en el cultivo de vegetales. Diseñado para dar a los adultos con pocos recursos las destrezas para 

cultivar una porción de tu propia comida con éxito. Es parte de los esfuerzos del Banco de 

Comida de Oregón (OFB) y YCAP y el Servicio de Extensión de OSU. 

DESCRIPCION GENERAL 

 Cubre enseñanza  básica de cultivar vegetales con pocos recursos  

 Disponible en inglés o español  

 Curso para adultos y adolescentes de 12 horas en total  

 Ofrecido gratis en sitios que sirven la comunidad  

 Enseñado por voluntarios calificados de los Jardineros de Maestría 

TEMAS DEL CURSO 

Temas del curso incluyen el desarrollo del lugar y el suelo, planeando el jardín, plantando, 

plantando en contenedores, cuidado del jardín, la cosecha e ideas para usar los cultivos. 

CAMAS ELEVADAS, CONTENEDORES Y JARINES DE LA COMUNIDAD 

Al cumplir con los requisitos del curso, alumnos que califican pueden aplicar para una beca de 

recibir una cama elevada o contenedores para la casa (por medio de los Jardineros de Maestrías 

del Condado de Yamhill) o recibir parte de una cama elevada en un Jardín de Comunidad local. 

LUGARES & FECHAS 

Las clases Siembra la Cena están ubicadas en varios lugares en el Condado de Yamhill, 

incluyendo Sheridan/Willamina, McMinnville, Newberg, Dayton y Yamhill/Carlton. 

 Lugares y fechas están programadas para cursos en la primavera (marzo-mayo) y en el otoño 

(agosto-octubre) basado en el interés de los participantes y disponibilidad de las agencias. 

PARA MAS INFORMACION 

(under construction!!) 

 


